
 

 
 
 
 
 
 年末・年始休業日のお知らせです。 

   12 月 25 日（金）～平成 28 年 1 月 5 日迄です。 

  

 
あっという間に一年が過ぎていきます。 

ここからＫit に初めて来た赤ちゃんが、今では 

歩いておしゃべりしています。子どもたちの成長に 

目を細めながらスタッフ一同、楽しませてもらってます。 

まだまだ寒さも厳しくなってきます。お外に出た後は 

うがい、手洗いをして、元気にお正月をお迎えくださいね。 

１２月と言えばクリスマス！ 

子どもたちはサンタさんが来てくれるのが楽しみですね！ 

主婦には師走、年越し、お正月…のイメージの方が強いと 

感じるのは私だけでしょうか…。 

寒くなってもこどもたちはいつも元気♪ 

我が家では寒がる子どもたちを走らせるため、スーパーの 

袋を上下反対にして絵を描いたりシールを貼ったりして、 

持ち手をひもでくくってタコを作ります。 

ひもを持つと子どもたちは喜んで走っています。 

ぜひ試してみてください。 
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今月はおもちです。 

発達がゆっくり気になるな・・・こんなこと気になる 

＊言葉がでてこない。＊聞き取りにくい。 

＊目があわない。 

＊座ることが苦手でねそべってします。 

＊ちょっとしたことに、こわがることが多い。 

（初めての場所、ブランコや乗り物など。） 

＊スプーンを上手に持てない、使えない。 

＊パニック、かんしゃくをおこす。 

 

 

12月 5日 すずき かな(1歳) 

12月 28日 せき ななみ(1歳) 

 

おたんじょうびおめでとう♪ 

「親子すくすくからだ作り」のラポムでは、 

発達が気になる子どもと保護者で一緒に楽しみながら、 

子どもの困り感を解消し発達の土台作りをします。 

場所は、ころころはうすです。当日は、無料で体験会と 

説明会に参加できますので、お気軽にご参加ください。 

講師は、元幼稚園、支援学級の教諭をしていた経験豊かな 

西口 ゆかこさんです。現在、「発達支援コーチ」として、 

ご自宅で個人レッスンもしていらっしゃいます。 

お申込・お問い合わせは、ここからＫit 事務局迄 

 

 

親子すくすく からだづくり教室の体験会を 

平成 28 年 1 月 19 日(火)10:30～開催します。 

 

12 月生まれの 

おともだち 

おもちの良いところ 

・お米よりも炭水化物がたくさん含まれているのでエネルギーを必要としているお子さんにはぴったり！ 

・そのままでも、少し焼いても、カリカリに焼いてもお好みによって自由自在！ 

・腹持ちが良いので、朝昼夜ごはん、おやつにも。ぜひご家庭のメニューにおもちを取り入れてくださいね！ 

おもちピザ 

・おもちを一口サイズに切ってアルミホイルの上に並べる。玉ねぎ、コーンなど冷蔵庫にあるお野菜も一緒に並べる。 

トマトソースまたはケチャップとチーズを乗せる。オーブントースターまたは魚焼きグリルで焼いたら出来上がり♪ 

おもちのお茶漬け 

  お好みの焼き具合にお餅を焼いて(カリカリがおすすめ)お椀かマグカップに入れる。 

  温かい緑茶または番茶などお好みのお茶を上から注ぐ。塩をひとつまみ入れてお好みの味付けにする。 

 


